Turisticni podmladek
Srednje sole Slovenska Bistrica



TURISTICNA
«  JZVEZA

@ SLOVENDE

o Na pobudo Turisticne zveze Slovenije in koordinatorice ge. Petre
Pistotnik, sodelujemo na mednarodnem festivalu Ve¢ znanja za vec
turizma, ze od solskega leta 2006/07.

o Nastalo je nekaj turisticnih proizvodov pod mentorstvom vecih
profesoric, rdeco nit pa peljeta mentorici Simona Lueti¢ in Jasna
/Zupanic, vsaka s svojim podmladkom in somentoricami.



V Sloveniji je turizem zelo pomembna gospodarska dejavnost in ocenjuje se, da bi
v prihodnosti lahko postal vodilna panoga slovenskega gospodarstva.

Vendar le, ce se bodo zaceli povezovati vsi segmenti turisticne ponudbe in
infrastrukture.

Turizem se v Obcini Slovenska Bistrica nenehno razvija. Ne moremo trditi, da je
vodilna gospodarska dejavnost, ker vidimo sSe obilo razvonih moznosti.
Verjamemo, da nam manjka predvsem inovativnosti, torej novih moznosti
ponudbe, ki jih clovek 21. stoletja potrebuje za razvoj v razlicne smeri.

Z 7eljo povezati turisticne ponudnike, ponuditi sveze ideje In nacine trzenja smo v
10. letih dijaki SSSB pripravili veliko raziskovalno projektnih nalog, ki pa v
praksi niso zazivele. Veseli nas, da se zadnji dve leti tukaj kazejo premiki in
zanimanje zanje.

Nase raziskovalne naloge:
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OGNJISCNA POTICA

Predstavljena je kulinari¢cna posebnost obmocja Obcine
Slovenska Bistrica in ideje za njeno trzenje.

Mentorici: Jasna Zupanic in Simona Lueti¢

Avtorji: Anja Acko, Aleska Brumec, Marjeta Freser,
Gregor Grm, Urban Juric, Gregor Presker in Mojca Vtic¢




Solsko leto 2007/08

ENERGIJSKA POT PO
BISTRISKEM VINTGAR]JU

Z g. Tomislavom Brumcem, pranoterapevtom, je
postavljena zdravilna, energuska pot po Bistriskem
vintgarju in ideje za njeno promocijo.

Mentorice: Jasna Zupanic, Bojana Vovko, Lidija Salamun

Avtorice: Maga Godec, Aleksandra Premuzié¢, Ina Ulen,
Nastja Verbek, Simona Plajnsek



Solsko leto 2008/09

KJE SO TISTE STEZICE

V Bistriski vintgar je postavljena ucna pot in pripravljene
poucne informacijske table za naravne in kulturne spomenike.

Mentorici: Jasna Zupanié in Bojana Vovko

Rimski kamnolom marmorja,
metamorfna kamnina

Avtorice : Jasna Javornik, Petra Freser, Anita Sovic,
Nives Zigart




Solsko leto 2013/14

Pripravljen je koncept tabora, na katerem bi obiskovalci ob
razlicnih aktivnostih spoznavali in dozivljali srednji vek
(gledaliSka igra  Gorele so grmade, delavnica
srednjeveskega plesa, mecevanja, 1zdelave mecev 1in
gradov, 1zdelava scitov, delavnica 1izdelave grba in
spoznavanja njegovih zakonitosti — heraldiéna pravila)

Mentorici: Jasna Zupanic in Irena Wozniak

Avtorice: Janja Belina, Jasna Majhen, Iva Medved, Rebeka
Podgrajsek, Zan Pokerznik, Ziva Radulovi¢, Tinkara Smolar



Solsko leto 20015/16

URSKINA POT

Je enodnevni in dvodnevni dozivljajski izlet na Bistrisko
Pohorje, ki ponuja pohod po tematski ucni poti.
Poimenovali smo jo Urskina pot, po eni od pohorskih
zgodb. Zgodba o Urski je kljuéni motivacijski element
dozivljajskega 1zleta. Pot poteka na obmocju med Tremi
kralji in Osankarico.

Mentorice: Jasna Zupanié, Alenka Ajd Bratkovié, Mateja Legnik

Avtorice: Jana Coh, Urgka Dobersek, Amadeja Kangler, Ema
Leskovar, Nika Podgrajsek, Dasa Pucnik, Katja Slamberger




LIRSKINA B

« Urskina pot je zasnovana na obmocju naravnega rezervata Crno jezero, ki je poseben
ekosistem - visoko barje z znacilnimi in zascitenimi naravnimi vrstami, ki jih
obiskovalec ob poti spoznava s pomocjo informativnih tabel.

« Na pot smo umestili Urskino zgodbo, ki smo jo zapisali s povzemanjem treh
Tomazicevih Pohorskih legend in jo 1zdali v obliki slikanice.

* Knjizico, ki predstavlja vodnik po Urskini poti dobijo obiskovalci v recepciji hotela
Jakec.



Enodnevni program: URSKINA POT

 Informativne table

* Pravljica Urska iSée dom: kU o Siisite
zgodba se bere po delih in R& 2
predstavlja motivacijo za = o
nadaljevanje poti. e T il g

proti epilepsiji in neurju.
ga rojstva se je na vzhodu prikazala éudovita zvez-
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zemljevid, Urskina zgodba, napotki " e v i | o s0 il poklnit.« . 3
L. . S Stevilo tri je povezano s tremi darovi,
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Za nadalj evanj e poti in informaCij e : ) : - v : . ; : R v‘ : ’ ) . ‘_ ) i i '.‘ " . » dela v teh darovih bogato simboli

b 4 5 ’ Y G > 3 ¥ jo uporabljali pri me di 80 znana imena tre
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In prostor za zbiranje zigov.

podovo razgla: » navadi blagoslovimo in pokadimo nase domove,

LIRSKINA PHT/S




Za druzine z otroki in ostale obiskovalce, ki b1 zeleli
kakovostno in v naravi preziveti cel vikend.

1. dan (sobota)
Urskina pot.
Popoldanski pocitek ter
druzinsko druzenje (bowling,
smucanje na travi, wellnes,

druzabne igre...)
Delavnice (o gobarjenju ter
izdelava Sentjanzevega mazila).

Branje Tomazicevih Pohorskih
bajk.

2. dan (nedelja)

Izposoja koles in opreme v hotelu.
Za druzine s starejsimi otroki -
krozna voznja z gorskimi kolesi po
pripravljeni trasi v knjizici. Na
vmesnih postankih  priporocamo
ogled partizanske bolnisnice
Jesen, slapu Veliki Sumik, obronkov
pragozda Sumik in spomenika
Pohorskega bataljona.
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LOGOTIP

» Simbol dveh src (Urska je pod svojim srcem v mosnjicku nosila
rodno zemljo, drugo srce predstavlja Jezernika), ki se v zgodbi
tesno povezeta.

* Trye kralj.
e Urskin kriz.

» Obris Crnega jezera.

LIRSKINM "B



Z.eliscne delavnice: SENTJANZEVO
MAZILO

\"4 \"4
S E N TJAN Z E v KA Sentjenievka deluje antibakterijsko.

Uporablja se za prepreéevanje vnetij, za zdravijenje ran,
ekcemov, dermatitisa (hiperforin prepreéuje rast bakterij,
ki povzroéajo nevrodermitis), uporablja se tudi za vneto,
necisto koo, za opekline 1. stopnje ter za boleéine v
sklepih.

N

Cvetovi sentjonievke ter mazilo.

PRIPOMOCKI:

. SESTAVINE za 130 g mazila:
= zatemnjene posodice s pokroviki,

* razkutilo,

* 100 mi izluinine Sentjanievke,
* 10g ebeljega voska,

* 10g karitejevega masia,

kozica,
manj3a lesena (kovinska) posodica,

steklene palcke za mesanje (lahko tudi kovinske),

100 ali ve€ ml steklena Easa/valj.

L]
d e 1 avnl C e . 1IZLUZINA SENTJIANZEVKE = macerat Sentjanievke

* Poletne popoldanske | [ S

V kozarec za viaganje do vrha nadevamo sveze cvetove Sentjanievke. (JIH NE STISKAMO, TLACIMO!)
Vanj do vrha nalijemo rastlinsko ofje.

L] L]
® S p O Z n aV a n] e u p O r ab no S t]_ (Novadno uporobimo hiadno stiskono ofivno olf sonénicno olfe. Odfiéno uspe tudi 2 mandijevim olfem.)

To me3anico pustimo na soncu 2 do 4 tedne. Vsakodnevno mesamo oz, rahlo obratamo.

* VvV V L]

pohorskih zelis¢ in disavnic.

KAKO NAREDITI SENTIANZEVO MAZILO?

[ I Z delava é e ntj an é eve ga i Pripravimo si sestavine in pripomodke, Delovno povriino in roke temeljito ofistimo in razkuimo.

. . Pred pricetkom priprave mazila, si pripravimo Se posodice, v katere bomo mazila shranili. Posodice
m a Z ]_1 a morajo biti zatemnjene, da mazilo ohrani ¢im daljSi rok trajanja. Posodice temeljito razkuzimo.
L]

Pripravimo si pamo kopel, v kateri segrejemo 10 g ebeljega voska in 10 g karitejevega masla. Ko se
le ta stopita v homogeno maso, dodamo 100 ml izluZnine/macerata Sentjanievie, Zmes umaknemo
2 »ognjac.

V ohlajeno maso (cca. 35 °C) dodamo 10 kapljic etericnega olja sivke in zmes prelijemo v vnapre]
pripravijene Ciste posodice. Posodice pustimo odprte in pri miru, vse dokler se mazilo popolnoma ne
ohladi. Po tem, jih zapremo s prilegajo&im pokrovékom.

Mazilo je uporabno Ze takoj! Hranimo jih v hladilniku. Namenjeno je &imprejSnji porabi, najdlje 6
mesecev.

Mazila NE SMES uporabljati na soncul!|




URSKINA REZINA

Urskina rezina je pecivo, ki je preprosto in hitro za pripravo.

URSKINA REZINA S [

elektriéni mesalnik,
60 g sladkorja,

Zlica,

. 1 vaniljev sladkor, x
ognjevarna posoda, 1 ZZepec soli SESTAVINE BOROVNICEV PRELIV
tehm.ca, . 50 g ajdove moke. 5 Zlic domace bo‘rovméeve

. v e sito (Ce hotete moko presejati), marmelade ali dZema,
o N d k t b apir za peko, 1 list Zelatine,
agradada na oncu (0) 1, Za zprane zige. pRpEIAP SESTAVINE ZA SKUTIN NADEV:

pekac (premer priblizno 26 cm ¢e } 250 g borovnic,
. = 5 listov Zelatine, 5
je moino z odstranljivim dnom). 2 Zlici vode.
= 500 g pasirane skute,

. - k b 2 = 1vretka vaniljevega sladkorja,
« SESTAVINE: ajda, skuta, borovnice. L copdadangvpan
* sok pol limone,
KAKO NAREDITI URSKINO REZINO? ® 250 ml sladke smetane.

o Prim erna Z a b Olnike S C eliakij O 2 ; Pripravimo si sestavine in pripomocke. Pekaé obloZimo s papirjem za peko.

Stremo jajci in logimo beljak in rumenjak. Beljak stepemo v &vrst sneg in ga postavimo v hladilnik. Rumenjak
skupaj s vaniljevim sladkorjem in navadnim sladkorjem penasto umesamo z elektri¢nim mesalnikom. Dodamo
$¢epec soli in ponovno zme3amo. V posodo z rumenjaki in sladkorjem postopoma vmesavamo ajdovo moko,

z i i x
ki jo po Zelji presejemo ter sneg. Sprva dodamo : moke, nato 7 snega. Preostalo moko in sneg vmesavamo

roéno, dokler ne porabimo vseh sestavin. Me3amo dokler ne dobimo enotne zmesi brez grudic moke.

Maso vlijemo v pekat in jo enakomerno razmaZemo 2 Zlico. Biskvit pe¢emo priblino 30 minut, na 108° C.
Pekat vzamemo iz pedice in pustimo, da se biskvit ohladi.

Med peko biskvita, pripravimo skutni nadev. Sladko smetano stepemo po navodilih proizvajalca in jo
shranimo v hladilnik. Skuto, vaniljev sladkor, in sok polovice limone z elektriénim me3alnikom zme3amo, da
dobimo enotno zmes. Nato v hladni vodi namo&imo S listov Zelatine in jih pustimo, da se zmehéajo. Po
priblino 5 minutah vzamemo liste Zelatine iz vode in jih oZamemo, da iz njih odtece voda. Liste stopimo jih v
ognjevarni posodi in pazimo, da Zelatina ne zavre. Nato Zelatino vme3amo v skutno maso, kasneje pa dodamo
e stepeno sladko smetano.

Cez biskvit prelilemo skutni nadev in ga enakomerno razporedimo po vsem pekacu. Pecivo damo 20 minut v
zamrzovalnik. Med tem pripravimo preliv.

Na ogenj pristavimo kozico z zamrznjenimi borovnicami, vodo, borovnievim diemom ter listom Zelatine, ki
smo ga prej namodili v vodi in oZeli. Kozico iz ognja odstavimo takoj ko se Zelatina stopi. Preliv nekoliko
ohladimo.

Peka¢ vzamemo iz zamrzovalnika in po njem previdno prelijemo pripravijen borovni¢ev preliv. Rezine damo v
hladilnik za ¢ez not. Po Zelji okrasimo z meto in sladkorjem v prahu ter serviramo.




Izdelava makete ...










LURSKIN® PET

TEMATSEA DCNA POT

T vy
rije kralji zavetniki popotnikov, romarjev, krznarije
Trije kral tnil potnik jev, k j
proti epilepsiji in neurju.
) Casu Je 3 3 jstv na vzhodu prikazala ¢udovita zvez-
Ol hod k 1 lovit
da. Modri - tako jim pravi evangelij - so bili uéeni mozje odli¢nega rodu,
ki so imeli pri vladarjih velik vpliv, zato jim pravimo

Arabiji, so 8li na pot in prisli v Jeruzalem. Tam so
vorojeni judovski kralj? Videli smo namreé, da je
in smo se mu prisli poklonit.« (Mt 2, 2).

Stevilo tri je povezano s tremi darovi, ki so jih Jez
omenja evangelist Matej: zlato, kadilo in miro. Pra
dela v teh darovih bogato simbolike lato
kadilo kot Bogu, miro pa kot umrljivemu &loy
jo uporabljali pri maziljenju trupel). Po legendi so znana imena treh
kralje fiha, Gasper in Boltezar, ki so po pohorskem ustnem izroéilu
prenocili prav tej cerkvici.

Na predveéer praznika Treh kraljev, 6. januarja, ki simbolizira Gos-
podovo razglasenje, po navadi blagoslovimo in pokadimo nase domove,
na podboje vrat pa izpisemo imena Treh kraljev in leto 20+ M+G+B+16.
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LIRSKINM FET

TEMATSXA UCHA PO
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med katerimi je najvec

ym jelovi in bukovi goz-
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RASTLINE NA POHORJU

Na Pohorju prevladujejo mesani gozd
iglaveev. Prvotno so na tem obmodju rastli pre
dovi, vendar je teh danes vse manj. Danes je najbolj pogosto drevo na
tem obmodju smreka, saj je ta najbolj vsestransko uporabna.
Smreka zraste do 80 m v
1sto rjavo raz
pano skorjo. Ce primemo v roko vejo
z iglicami, nas te zbadajo v dlan.
eko tudi enc ¢
Smrekove iglice so stirirobe.
tanejo od 5 do 7 let, v neka-
mskih

Na veiji os
terih primerih tudi do S let. Iz Z

socvetij

na s krilci. Storzi preko poletjia odpade
sme, jelent,
mdemiéne

Z
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rorju edino nahajal
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LI NA POHORJU
Med najbolj razdirjene Zivalske vrste na Pohorju
i&o v Sloveniji

veliki divji petelin in nuse
vali in tiste, ki imajo na P
: pribreznica, borovni¢ev modrinéek in veliki noéni pc

ji metulj Evrope...).
i tudi priblizno 90 vrst

Na Pohorju p¢
kovik, jereb, kragulj, kanja
Ina, kukavica, sinica, rek,

¢ c, kos...)
Na tem delu Pohorja najdemo nekatere
ste: ogrozena

redke in ogroZene Zivalske
k), domnevno

(bukovi in alpski
etnik in ptice (ruse

izumrli bakreni senc
ji petelin, mali skovik, kocono
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LIRSKINM FET

TIMATSEA UCMA POT

GOBARJENJE

Cas za gobarjenje je jesen. Pri nabiranju gob je priporoéljiva previdnost,

da ne bi po pomoti nabrali (in nato zauzili) katere od mnogih strupenih

JURCEK

Najbolj prepoznavna goba, ki raste
na tem obmociju je jur To zelo ce-
njeno gobo s pravim imenom jesenski
goban prepoznamo po belem odebs
nem betu, e prav tako uziten, kot rjavi
klobuk. Juréke najdemo v vseh veliko-
?!ih, premer niihu'.’l'-'_[(‘i klobuka se l']il)l]w
nekje med 5 in 20 cm.

KAM NABIRATI?

Gob NE nabirajte v plasti¢ne vrecke, saj v plastiki postanejo zatohle in
lahko povzrodijo zastrupitve.

Z nabiranjem gob v nepropustne materiale tudi zaviramo njihovo raz-
mnozevanje oziroma preprec¢ujemo sirjenje njihovih trosov. Najprimerne-

je je nabiranje gob v pletene koséare.
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TEMATSRA UCMA POT
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Je najvecje pohorsko jezero,
umetno zajezeno, in sodi v
skupino visokih barij. Barje
~ se jo razvilo na neprepustnih
(50;‘:2?‘\/ e glinah in peskih, ki so nastali
g Al s preperevanjem tonalita in
blestnika. Ker je sleme med
Velikim vrthom in Osankarico
precej uravnano, veda zastaja,
napaja pa se le s padavinami,

ki vsebujejo malo mineralnih snovi. Zato uspevaijo rastline, prilagojene
na skrajne ekoloske razmere. Najbolj so znacilne mahovnice, ki rdece

cveto in imajo nato rdeée jagode, Sotni mah in vodna preslica.

Barje je razmeroma mlado, nastalo po ledeni dobi pred priblizno 8000
leti. Takratni staroselci so poglobili moévirnato povrsje in ga spremenili v
jezero, najverjetneje zaradi varnosti pred zivalmi. Ker je barje tezje pre-
hodno, je ze od nekdaj pribezalisée diviadi.

Na dnu jezera so se leta in leta nabirali organski odpadki odmirlih
rastlin in Zivali ter séasoma ustvarili debelo plast mulja, ki je temne,
éme barve. Odsev temnega zelenja v vodi daje vtis, da je voda éme
barve, Geprav je v resnici ¢ista. Obmodje Crmega jezera j rojo gozd-
nato okolico in moévirsko favno zavarovano kot gozdni rezervat. Barje
je skupaj s pokljuskim in jelovékim najdlje na jug pomaknjena pokrajina
tega tipa v Evropi, zato je nekaj posebnega. Takéna pokrajina je sicer
znacilna za severno Evropo.

Znani geograf Anton Melik je domneval, da so jezero povecali ze v
fevdalni dobi, ko so zagradili zgormnii del plitve grape potoka Ribniséica.
Takrat so bili gozdovi na tej strani Pohorja v lasti konjiskih graséakov,
jezero pa so imenovali Konjigki ribniki. Zagotovo pa je bilo Crmo jezero,
v velikosti kot je danes, zajezeno pred ok. 150 leti, ko je grof Windis-
chgraetz, lastnik dobrénega dela pohorskih gozdov, vodno akumulacijo
potreboval pri spravilu hlodovine v dolino po t. i. dréah ob Ribniséici in
Lobnici.
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TIMATSEA UCKA POT
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Osankarica se nahaja sredi
Pohorskih gozdov nad visokim

R

barjem pri Crmem jezeru.

ZGODOVINA
V neposredni blizini doma
na Osankarici, se nahaja
nekdaniji zimski tabor Pohor-
skega bataljona s 26 zeml-
jankami. Ustanovljen je bil
jeseni, letal 942, stel 96 borcev in si v smislu propagandne vojne nade
ime bataljon. Borci so pogumno i ije proti okupatorju,

zaradi ¢esar so jih Nemci neprestano 2 editi. Bataljon je v treh
ih na Pohorju, v Mislinjski in Salesgki dolini izvedel 105 napadov,
»zgal 9 objektov. Januarja 1943 je bil
so zaceli pripravljati veliko akcijo. Obkolilo
jih je okrog 2000 nemskih vojakov. Dobri dve uri je trajal boj v katerem
je bilo ubitih vseh 68 moz, Zena in otrok. En borec je bil tezko ranjen in
kasneje tudi ubit. Najmlc » bil 12 letni Sarhov sin Vanéek. Padle
Nemci odpeljali v Gradec in jih pokopali na tamkajgnjem pokopali
raze rih borcev, ki so
jih nasli kasneje in jih
pokopali v Oplotnici.
11284 | J Junaski boj Pohor-

.
\ \ skega bataljona na Treh

.-

zebljih pri Osankarici

- .
- |
2, : ! % B do zadnjega naboja in
-~ » . . .
,/ Vchqpv]t@& \ i zadnje kaplje krvi, proti
1544 o ’ tridesetkrat moénejSomu
: in bolje oboroZzenemu
sovrazniku, za svobo
in domovino zasluzi




Zeleno Pohorje
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VIDEO:

https:/[www.youtube.com/
Watch‘7v—1NVSSY4HPVQ

th:



https://www.youtube.com/watch?v=1NvsSY4HPVQ
https://www.youtube.com/watch?v=1NvsSY4HPVQ




